
                                   
                    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

            & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 ΠΕΡΙΦ. ∆/ΝΣΗ Π.&∆. ΕΚΠ/ΣΗΣ Σ. ΕΛΛΑ∆ΑΣ 
 

              ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ 

             ∆/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΦΘΙΩΤΙ∆ΑΣ 

 

 Τσαδήµας  Χρήστος  
Σχολικός  Σύµβουλος ΠΕ11,  M.Sc-M.ed 

∆.∆.Ε. Ν. Φθιώτιδας, Φωκίδας & Ευρυτανίας. 

Ταχ. ∆/νση: Κύπρου 85,Λαµία, 35100 

Τηλέφωνο: 22310- 28816/51644 

Fax: 22310-28816 

Κιν: 6944682362  

e-mail: tsadimas@sch.gr 

 

 

Θέµα: «Πραγµατοποίηση  Εκπαιδευτικού  Σεµιναρίου»

Σχετ: Το µε αρ .Φ. ΑΠΟΦ/7082/15-9-16 έγγραφο της Περ/κής ∆/νσης Π/θµιας & ∆/θµιας    

Εκπαίδευσης  Στερεάς  Ελλάδας  σας γνωρίζουµε τη διεξαγωγή Εκπαιδευτικού  Σεµιναρίου  για τους  

καθηγητές  Φυσικής  Αγωγής  Α/µιας  και  Β/µιας  Εκπαίδευσης  του Ν. Ευρυτανίας που  διοργανώνει  

ο  Σχολικός  Σύµβουλος  ΠΕ11 κ.  Τσαδήµας  Χρήστος µε  τον   ∆ήµο Καρπενησίου. Τα  Σεµινάριο θα 

πραγµατοποιηθεί  ηµέρα  Τετάρτη  28-9-16  στο  Συνεδριακό  Κέντρο του  ∆ήµου  Καρπενησίου. 

 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ  

9.00 –  9.15   

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ- 

∆ΗΜΑΡΧΟΣ  - ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΟΣ   ∆ΗΜΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ) 

 

9.15 -  10.00 π.µ.   

Γελαδάς  Νικόλαος,   

Κοσµήτωρ  της  ΣΕΦΑΑ του  Εθνικού  και   Καποδιστριακού  Πανεπιστηµίου  Αθηνών  

 

      ΄΄ Άσκηση  και  Υγεία κατά την  Παιδική  Ηλικία΄΄ 
 

 

10.00 -10.45  π.µ.   

Καρτερολιώτης Κωνσταντίνος, 

 Καθηγητής της ΣΕΦΑΑ του Εθνικού   και  Καποδιστριακού  Πανεπιστηµίου  Αθηνών  

 
΄΄  Η επίδραση της  άσκησης στη  σχολική απόδοση ΄΄                                                        
 

                                

10.45 - 11.15  ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

Αριθµ. Πρωτ:670 

Λαµία, 19/09/2016 

Προς:  

Τους εκπ/κούς κλ. ΠΕ11 Ν. Ευρυτανίας 

Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας  Εκπ/σης  

(∆ια των ∆ιευθύνσεων ∆.Ε. Και Π.Ε ) 

Κοινοποίηση: 

κ. Περιφερειακό ∆/ντή Π/µιας & ∆/µιας Εκπ/σης  

Στερεάς Ελλάδας 

κ. Προϊστάµενο  Τµήµατος Επιστηµονικής  και  

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Β/µιας Εκπαίδευσης 

Στερεάς Ελλάδας 

κ. Προϊσταµένη  Τµήµατος  Επιστηµονικής  και  

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης  Α/µιας Εκπαίδευσης 

Στερεάς Ελλάδας 

 κ. ∆ιευθυντή ∆/θµιας Εκπ/σης Ν. Ευρυτανίας 

 κ. ∆ιευθυντή Π/θµιας Εκπ/σης Ν.  Ευρυτανίας  

 

     

       



11.15- 12.00 π. µ.  Χατζόπουλος  Ηλίας,  

 Επίτιµος Σχολικός  Σύµβουλος  ΠΕ11 M.Sc Φυσικοθεραπευτής  

 

                       ΄΄ ∆ιατροφή  στο  σχολικό  περιβάλλον΄΄ 
 12.00  -13.00  π.µ.   Συζήτηση –  Χορήγηση  βεβαιώσεων 

 

                   Λήξη  του  Σεµιναρίου 

 

                                                          

Η  απαλλαγή  των  εκπαιδευτικών  από  τα  διδακτικά  τους  καθήκοντα θα  γίνει  µε  προσκόµιση   

της  βεβαίωσης  παρακολούθησης  στις  σχολικές τους  µονάδες. 

  

Όσοι  εκπαιδευτικοί  δεν  συµµετέχουν  στο εκπαιδευτικό  σεµινάριο  οφείλουν  να  

παρουσιαστούν  στις  εκπαιδευτικές  µονάδες  στις  οποίες  υπηρετούν. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ    ΣΕΜ Ι Ν Α Ρ Ι Ο Υ  Ν.  Ε Υ Ρ Υ Τ Α Ν Ι Α Σ   

ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ∆ΗΜΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 28 – 9 - 2016 

 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ  

9.00 –  9.15   
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ- 

∆ΗΜΑΡΧΟΣ  - ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΟΣ ∆ΗΜΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ) 

 

 

9.15 -  10.00 π.µ.   

Γελαδάς  Νικόλαος,   
Κοσµήτωρ  της  Σ.Ε.Φ.Α.Α. του  Εθνικού  και   Καποδιστριακού  Πανεπιστηµίου  

Αθηνών  

 

      ΄΄ Άσκηση  και  Υγεία κατά την  Παιδική  Ηλικία΄΄ 
 

 

10.00 -10.45  π.µ.   

Καρτερολιώτης Κωνσταντίνος, 

 Καθηγητής της   Σ. Ε.Φ.Α.Α.  του Εθνικού   και  Καποδιστριακού  Πανεπιστηµίου  

Αθηνών  

 

΄΄  Η επίδραση της  άσκησης στη  σχολική απόδοση ΄΄                                                       
 

                     

                     10.45 - 11.15  ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

11.15- 12.00 π. µ.  Χατζόπουλος  Ηλίας,  

 Επίτιµος Σχολικός  Σύµβουλος  ΠΕ11 M.Sc Φυσικοθεραπευτής  

 

                  ΄΄ ∆ιατροφή  στο  σχολικό  περιβάλλον ΄΄ 
  

   

12.00  -13.00  π.µ.   Συζήτηση –  Χορήγηση  βεβαιώσεων 
 

                   Λήξη  του  Σεµιναρίου 

 

                                                            

  


