Οδηγίες για τον προγραμματισμό του μαθήματος Φυσικής Αγωγής στο Λύκειο

Για την καλύτερη διεξαγωγή του μαθήματος Φυσικής Αγωγής (Φ.Α.) απαιτείται ο έγκαιρος και ολοκληρωμένος προγραμματισμός του, προκειμένου να αποφευχθούν τα λάθη, να αξιοποιηθούν όλες οι δυνατότητες που προσφέρονται στη σχολική μονάδα και να επιτευχθούν καλύτερα αποτελέσματα στη μαθησιακή διαδικασία. 
Ο προγραμματισμός της Φ. Α. θα πρέπει να είναι προσανατολισμένος στους στόχους, ρεαλιστικός, λειτουργικός, σαφής, πλήρης, εναλλακτικός, χρονικά προσδιορισμένος, να έχει εσωτερική συνοχή και προσαρμοστικότητα.  Ο   καθηγητής  Φ.Α. προγραμματίζει  για να: 
· έχει συνεχώς μια συνολική εικόνα του εκπ/κού του έργου προκειμένου αυτό να γίνεται πιο συστηματικό και πιο αποδοτικό, 
· μπορεί να εκτιμά σωστά όλους τους παράγοντες που επιδρούν στο διδακτικό του έργο,
· εξοικονομεί χρόνο και να αποφεύγει τις άσκοπες ενέργειες και επικαλύψεις,
· να συντονίζει καλύτερα τις δράσεις του, 
· ελέγχει αν ο σκοπός και οι επιμέρους στόχοι της Φ.Α. ικανοποιούνται

· έχει ένα αρχείο για το τι προσδοκά να επιτύχει,
· αισθάνεται μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και σιγουριά στο έργο του, 

· δημιουργεί καλές σχέσεις με τους μαθητές του μέσα από τα οργανωμένα και καλά  προετοιμασμένα μαθήματα. 

Ο Προγραμματισμός της Φ.Α. στο Λύκειο  γίνεται σύμφωνα με τον Οδηγό Α.Π. (οδηγός εφαρμογής στη διδασκαλία) έκδοση της Δ/νσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠΕΠΘ, 1990, με τίτλο: ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟΥ, (οδηγίες καθώς και ολόκληρο το Αναλυτικό Πρόγραμμα της Φυσικής Αγωγής του Λυκείου βρίσκονται στην σελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (www.pi-schools.gr).
1. Πριν τον προγραμματισμό της Φ.Α.

Πριν την έναρξη των μαθημάτων διαμορφώνουμε μια σαφή εικόνα των προϋποθέσεων και των ειδικών συνθηκών του σχολείου μας στο μάθημα της Φ.Α. Αναλυτικότερα:

· εξετάζουμε και καταγράφουμε τους χώρους που έχουμε στη διάθεσή μας για το μάθημα της ΦΑ (αυλή, γήπεδα, γυμναστήρια, κλειστή αίθουσα κ.ά.),
· ελέγχουμε και καταγράφουμε το αθλητικό υλικό του σχολείου (μπάλες, κώνοι, στεφάνια, στρώματα, χρονόμετρα σκυτάλες, σφαίρες κ.ά.), συντάσσουμε πρακτικό καταστροφής για το ακατάλληλο υλικό και ενημερώνουμε το βιβλίο αθλητικού υλικού (Ιούνιος),

· εκτιμούμε τις ανάγκες  σε επιπλέον αθλητικό υλικό που πρέπει να προμηθευτεί το σχολείο,
· εισηγούμαστε εγγράφως, στον Διευθυντή του σχολείου τις απαραίτητες επισκευές ή εργασίες συντήρησης και την προμήθεια αθλητικού υλικού,
· διαμορφώνουμε κατάλληλα τους διδακτικούς χώρους.
2. Τι λαμβάνουμε υπόψη στη διαμόρφωση του ετήσιου προγραμματισμού της Φ.Α.

Στις επιλογές των αντικειμένων της Φ.Α. και στη χρονική κατανομή τους στον ετήσιο προγραμματισμό λαμβάνουμε υπόψη τους παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν το μάθημά μας, όπως:

· την αθλητική υποδομή του σχολείου (π.χ. αν υπάρχει έλλειψη αθλητικών υποδομών και εξοπλισμού, παραλείπουμε από τη διδακτέα ύλη τα αντικείμενα που δεν μπορούν να διδαχθούν και προσθέτουμε δραστηριότητες που μπορούν να διδαχθούν και να ικανοποιούν τον σκοπό και τους στόχους της Φ.Α.,
· τον αριθμό των καθηγητών Φ.Α. στο σχολείο (π.χ. αν υπάρχει και δεύτερος συνάδελφος  Φ.Α. στο σχολείο κατανέμουμε διαφορετικά τα διδακτικά αντικείμενα για να μη συμπίπτει η χρήση των χώρων και του εξοπλισμού, όπως επίσης, αν είναι δυνατόν σε συνεργασία με τον Διευθυντή ή τον υπεύθυνο της σύνταξης του ωρολογίου προγράμματος δίδεται   ιδιαίτερη προσοχή στην κατανομή των ωρών του μαθήματος της Φ.Α. ώστε να μην παρατηρείται το φαινόμενο σε μια διδακτική ώρα να υπάρχουν όλοι οι γυμναστές στο προαύλιο του σχολείου με αποτέλεσμα να υπάρχει έλλειψη χώρων γύμνασης και  πιθανόν  την επόμενη ημέρα  το προαύλιο να παραμένει κενό), 

· τις καιρικές συνθήκες (π.χ. αν το σχολείο δεν διαθέτει κλειστούς χώρους άσκησης, προγραμματίζουμε σε κάθε τετράμηνο εναλλακτικά θεωρητικά μαθήματα και επεξεργαζόμαστε ενδιαφέροντα θέματα που σχετίζονται με τη Φ.Α. 
· τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του τόπου και του σχολείου (π.χ. ενθαρρύνουμε την ιδιαίτερη παράδοση και το ενδιαφέρον του σχολείου για ένα άθλημα ή για μια φυσική δραστηριότητα και αξιοποιούμε κλειστά γυμναστήρια, γήπεδα ή κολυμβητήρια δίπλα στα σχολεία). 
3. Η συνεργασία με τους  συναδέλφους  εκπαιδευτικούς του σχολείου

Η συνεργασία μεταξύ των εκπ/κών σε μια σχολική μονάδα αποτελεί έναν πολύ σημαντικό παράγοντα που επηρεάζει την όλη εκπαιδευτική διαδικασία και την πολιτική του σχολείου. Συνεπώς, θα πρέπει να συνεργαζόμαστε με τους  εκπ/κούς  διαφορετικών  ειδικοτήτων  του σχολείου μας που χρησιμοποιούν τους ίδιους χώρους και το ίδιο υλικό και προγραμματίζουμε από κοινού δράσεις  και  καινοτομίες.
4. Διαμόρφωση του ετήσιου προγραμματισμού Φ.Α.
Η Φυσική Αγωγή στο Λύκειο έχει σκοπό, με τις γυμναστικές, αθλητικές και άλλες κινητικές δραστηριότητες να αναπτύξει ισόρροπα και  αρμονικά τις σωματικές,  ψυχικές, και πνευματικές ικανότητες  των μαθητών και να τους καταστήσει ικανούς να ενταχθούν αρμονικά στο κοινωνικό σύνολο. Οι επί μέρους στόχοι της Φυσικής Αγωγής είναι o Βιωματικός, o Βιολογικός-Υγιεινός, o Κινητικός-Εκφραστικός, o Κοινωνικός-Ηθικός και ο Πνευματικός- Γνωστικός στόχος. 
Από τους παραπάνω διδακτικούς στόχους, ιδιαίτερη βαρύτητα και έμφαση δίνεται: 

α) Στο βιωματικό, για να αποκτήσουν οι μαθητές αθλητικές συνήθειες (χόμπι). Ο στόχος αυτός υλοποιείται κυρίως με το δικαίωμα που δίνεται στους μαθητές να επιλέξουν την κινητική δραστηριότητα που επιθυμούν. 

β) Στο βιολογικό, για να αναπληρώσουν οι μαθητές την έλλειψη ευκαιριών για κίνηση και σωματική άσκηση. Ο στόχος αυτός υλοποιείται άμεσα με τις δρομικές, αλτικές, δυναμικές, διατατικές και άλλες γυμναστικές ασκήσεις, που γίνονται στην αρχή κάθε ωριαίας διδασκαλίας (8΄-12΄), και έμμεσα με το υπόλοιπο κινητικό πρόγραμμα (αθλήματα).

Ειδικότερα:
  1. Οι μαθητές κάθε τάξης επιλέγουν ένα άθλημα ή μια κινητική δραστηριότητα της αρεσκείας τους, στα οποία θα επιδίδονται στο ένα ή και στα δύο τετράμηνα.

 2. Οι μαθητές που θα επιλέξουν το ίδιο άθλημα ή την ίδια κινητική δραστηριότητα θα ενταχθούν σε μία ομάδα. Οι ομάδες που θα δημιουργηθούν - η καθεμιά με διαφορετικό άθλημα - δεν πρέπει να είναι περισσότερες από τέσσερις (4), για να είναι όσο το δυνατό αποδοτικότερη η διδασκαλία και η εποπτεία από τους καθηγητές.
 3. Σε περίπτωση που μεγάλος αριθμός μαθητών επιλέξει το ίδιο άθλημα χωρίς να επαρκούν οι εγκαταστάσεις, προτεραιότητα έχουν στο πρώτο τετράμηνο οι μαθητές εκείνοι που θα εκπροσωπήσουν το τμήμα, την τάξη και το σχολείο στο άθλημα αυτό κατά το εσωτερικό και σχολικό πρωτάθλημα  του  Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ. Στο επόμενο τετράμηνο θα καταβάλλεται προσπάθεια, ώστε να ικανοποιείται η επιθυμία και των άλλων μαθητών. Ο καθηγητής  Φ.Α. δίνει οδηγίες, επιβλέπει και επεμβαίνει στην περίπτωση που χρειάζεται. Προγραμματίζει τη γύμναση των μαθητών του σε συνδυασμό με τη συμμετοχή τους στο σχολικό πρωτάθλημα.
Να σημειωθεί ότι στο Λύκειο έχουμε, κατά κανόνα, εφαρμογή διδαγμένων ήδη αντικειμένων από το Γυμνάσιο και όχι διδασκαλία νέων θεμάτων, με την τυπική έννοια της διδασκαλίας, γιατί προέχει ο βιωματικός στόχος (δημιουργία κινητικών συνηθειών) και όχι ο γνωστικός (απόκτηση πολλών και ποικίλων κινητικών γνώσεων), που προέχει στο Γυμνάσιο.
· Τα αθλήματα  και οι κινητικές δραστηριότητες που μπορούν να επιλέξουν οι μαθητές σε κάθε τάξη και τετράμηνο - εφόσον υπάρχουν οι προϋποθέσεις χώρου, εγκαταστάσεων, οργάνων κ.τ.λ.- και που αποτελούν τη διδακτέα-εφαρμοστέα ύλη και των τριών τάξεων του Λυκείου, είναι: Βόλεϊ, Μπάσκετ, Χάντμπολ, Ποδόσφαιρο, Στίβος, Γυμναστική, Χοροί και άλλα αθλήματα ή κινητικές δραστηριότητες π.χ. προετοιμασία  στα  συγκεκριμένα αγωνίσματα  των  Πανελληνίων  εξετάσεων  υποψηφίων  Στρατιωτικών  Σχολών  και  Σωμάτων  Ασφαλείας  και υποψηφίων  ΣΕΦΑΑ (ΤΕΧΝΙΚΉ, ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΊ  ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ)    πίγκ- πόγκ, αυτοάμυνα, πάλη, επιτραπέζια αντισφαίριση, αερόμπικ κ.ά., εφόσον υπάρχουν ενδιαφερόμενοι μαθητές   και  οι   προϋποθέσεις για την οργάνωση του μαθήματος. 

· Ο  καθηγητής  Φ.Α. να έχει  διδαχθεί  το  διδακτικό  αντικείμενο σε  Προπτυχιακό  ή  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  Σπουδών  με  πιστοποίηση.  
· Οι μαθητές και οι μαθήτριες συμμετέχουν στη διδασκαλία των αθλημάτων και αγωνισμάτων χωρίς να γίνεται διάκριση.

· Σε όλες τις δραστηριότητες να τηρούνται οι κανόνες ασφαλούς άσκησης και  υγιεινής (έλεγχος  και  καθαριότητα  προαύλειου  χώρου, έλεγχος  γυμναστικών  οργάνων, αποφυγή  φαγητού  δυο  διαλείμματα πριν,  ενυδάτωση  πριν  κατά  και  μετά  την  άσκηση,  αλλαγή  φανέλας κ.α.)
· Αν ο καιρός είναι ακατάλληλος (βροχή, χιόνι κ.ά.) και δεν υπάρχουν ειδικοί χώροι, θα πρέπει να γίνονται στοχευμένα  με  τη  μορφή  θεματικών  ενοτήτων θεωρητικά μαθήματα μέσα στις αίθουσες διδασκαλίας, κυρίως με θέματα που έχουν σχέση με τα αθλήματα ή και με άλλο σχετικό περιεχόμενο διατροφή, πρώτες  βοήθειες,  Ολυμπιακό  Κίνημα, fair - play -  με  βιωματικό  τρόπο διδασκαλίας (συζήτηση, ερωαπαντήσεις, καταιγισμό ιδεών κ.α.)
· Κατά την εξέταση:

α) Οι μαθητές που επίλεξαν ένα κινητικό αντικείμενο σε κάποιο τετράμηνο, αλλά λόγω μεγάλης συμμετοχής δεν περιλήφθηκαν στην αντίστοιχη ομάδα, είναι δυνατόν, εφόσον και οι ίδιοι το θέλουν, να εξεταστούν στο αντικείμενο που επίλεξαν αρχικά και όχι σε αυτό που αναγκαστικά παρακολούθησαν κατά τη διάρκεια του τετράμηνου.
β) Κατά την εξέταση βασικό κριτήριο πρέπει να αποτελεί η ευχέρεια και η επιδεξιότητα με την οποία εκτελείται η άσκηση και όχι το αποτέλεσμα (π.χ. επιτυχημένη  ή  άστοχη  βολή  στο  μπάσκετ).

γ) Στη διδασκαλία και εφαρμογή της διδακτέας ύλης πρέπει να προηγούνται τα εξεταστέα θέματα, στα οποία και θα δίνεται κάποια έμφαση. Αυτά πρέπει να γίνονται γνωστά εκ των προτέρων, ώστε οι μαθητές να προετοιμάζονται ανάλογα, τόσο κατά τη διάρκεια του μαθήματος Φ.Α. όσο και στις ελεύθερες ώρες τους.
· Άλλα μαθήματα: έως τρία βασικά θέματα από τα αθλήματα τα οποία, παρόλο που δεν περιλαμβάνονται στο αναλυτικό πρόγραμμα, είτε διδάχτηκαν στο σχολείο είτε επιδίδονται σε αυτά (εξωσχολικά) οι μαθητές.
· Η βαθμολογία  διαμορφώνεται κατά 50% από τα εξεταστέα αντικείμενα της κινητικής δραστηριότητας που διάλεξαν οι μαθητές και κατά 50% από τα άλλα εξωγυμναστικά στοιχεία (παρουσίες, προσπάθεια, ενδιαφέρον κ.ά.). Συμπερασματικά, τα κριτήρια που επηρεάζουν τη διαμόρφωση της τελικής βαθμολογίας του μαθήματος της Φ.Α. για  το Λύκειο είναι: 



1. Αντικείμενα επιλογής


50% με άριστα 10 βαθμοί
2. Παρουσίες, προσπάθεια, ενδιαφέρον: 
50% με άριστα 10 βαθμοί

                                                        Σύνολο
100% με άριστα 20 βαθμοί

5. Ο ετήσιος προγραμματισμός περιλαμβάνει:
· τα αντικείμενα της Φ.Α. που θα πρέπει να διδαχθούν σε κάθε τετράμηνο (έως 4 αντικείμενα),
· τον αριθμό των διδακτικών ωρών σε κάθε τετράμηνο (ώρες διδασκαλίας της Φ.Α.),
· τους αγώνες στους οποίους θα συμμετάσχει το σχολείο

· τις δράσεις εκτός Α.Π.Σ.
Προτείνεται ο ετήσιος προγραμματισμός να αποτυπώνεται σε έντυπο μιας σελίδας, όπου θα περιλαμβάνονται όλα τα τμήματα στα οποία διδάσκει ο καθηγητής  Φ.Α. Η ολοκληρωμένη εικόνα του ετήσιου προγραμματισμού οργανώνει και συστηματοποιεί το εκπαιδευτικό έργο. Τα συμπληρωμένα έντυπα των προγραμματισμών αποτελούν τον οδηγό του εκπ/κού έργου του καθηγητή, τον βοηθούν και τον προσανατολίζουν στους στόχους του μαθήματος. Η αποτύπωση του προγραμματισμού της Φ.Α. δεν είναι μια τυπική διαδικασία, αλλά ένα ουσιαστικό μέρος του εκπ/κού έργου που δείχνει την επιστημονική προετοιμασία, τη μεθοδικότητα, τη σχολαστικότητα και την υπευθυνότητα του  καθηγητού Φ.Α.
Για να έχουν αξία οι ανωτέρω προγραμματισμοί θα πρέπει να συνδέονται με την καταγραφή των μαθημάτων Φ.Α.  Ο καθηγητής Φ.Α. θα έχει μια συνεχή εικόνα της υλοποίησης των προγραμματισμών του σε κάθε τάξη ανά πάσα στιγμή (τι έχει κάνει, σε  ποιό  σημείο της  διδασκαλίας  του βρίσκεται, τι θα πρέπει να κάνει στη συνέχεια) και θα διευκολύνεται στην ολοκλήρωση της διδασκαλίας των αντικειμένων της Φ.Α. Στο τέλος, δε του τετράμηνου θα συμπληρώνει τα έντυπα των προγραμματισμών του (ώρες που πραγματοποιήθηκαν σε κάθε αντικείμενο). 
Παρακαλούνται οι καθηγητές  Φ.Α., λαμβάνοντας υπόψη τις παραπάνω οδηγίες  να συντάξουν τους προγραμματισμούς τους στη Φ.Α. των τάξεων που θα αναλάβουν πριν την έναρξη των μαθημάτων τους.  

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟ: ……………………………………………………………………………….….. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  Φ.Α. : …………………………………………….…………………….
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Σημειώνουμε «Α» για τη συμμετοχή της ομάδας των αγοριών και «Κ» για τη συμμετοχή της ομάδας των κοριτσιών
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